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Recetas saludables y sabrosas

Ideas sobre como moverte mas

Consejos para ahorrar dinero en
el supermercado
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Comienza con

SNAP-Ed

SNAP-Ed ofrece educacion interactiva
sobre nutricion y actividad fisica,
virtual y en persona, gratuita para
jovenes, adultos, familias y personas
mayores.



“Nunca fui un gran
cocinero, asi que comiamos
mucha comida répida y
preenvasada. Las clases de
SNAP-Ed me ensefiaron
conceptos basicos de
cocina, cdmo seguir una
receta y mantener la
comida inocua. Tengo MAS
confianza en el uso de estas
nuevas habilidades para

"Las clases de SNAP-Ed nos ayudaron a aprender cémo elegir

alimentos mas saludables y planificar formas simples de ser MAS

activos, para que gastemos menos en nuestros costos de
atenciéon médica".

PROXIMAS
SNAP-Ed

CLASES VIRTUALES GRATIS

- Sesion de Octubre/Noviembre 2024

Miércoles 12-1 pm
Octubre 16, 23, 30
Noviembre 6, 13, 20

- Sesion de Enero/Febrero 2025

Miércoles 11 am-12 pm
Enero 15, 22, 29
Febrero 5,12, 19

+ Sesion de Abril/Mayo 2025

Miércoles 12-1 pm
Abril 16, 23, 30
Mayo 7, 14, 21

* Sesion de Agosto/Septiembre 2025

Miércoles 11 am-12 pm
Agosto 13, 20, 27
Septiembre 3,10, 17

e
“Siempre puedo usar

MAS dinero para
comida. Las clases de
SNAP-Ed me ayudaron
a aprender a planificar

mis comidas y mis
recursos, por lo que me
preocupo menos de si

tendré suficiente
comida"

Nuestras clases
GRATUITAS se ajustan a
TUS necesidades y horario.
Ofrecemos grupos
virtuales, presenciales o
individuales. ;Estas listo
para obtener MAS para tu
familia?
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